TRANINGSTIDER HOSTEN 2026

MANDAG

Atleticum / Hasthagen
David, Belinda
Kl 16.30 - 18.30

Andreas - Hojd
K118.00 - 19.00

TISDAG

Atleticum / Hasthagen

Senior

Blandad|Alba, Alva, Anna 11-12
K1 18.00 - 19.30

Hanna & Hanna
K117.00 - 19.30
Fredrik & Linda

ONSDAG

Atleticum / Hasthagen

David, Belinda
Kl 16.30 - 18.30

Fredrik & Linda
Kl 17.00 - 19.00

TORSDAG

Atleticum / Hasthagen
Senior David, Belinda
K1 16.00 - 18.00

07-09

FREDAG

Atleticum / Hasthagen

sl Hanna & Hanna (1[50y4 David, Belinda
K1 16.00 - 18.00 K1 10.00 - 12.00

09-10

Fredrik L

Kl 17.00 - 18.30
Alva, Anna

K1 17.00 - 18.30

LORDAG

Atleticum / Hasthagen

11-12

([50y] Fredrik L
Kl 17.00 - 19.00

(B Sanderm Mans - Medeldistans
KI 16.00 - 17.15

11-13|Hanna & Hanna 06-07
KI17.30 - 19.30

Fredrik & Linda
K1 10.30 - 12.30

SONDAG

Atleticum / Hasthagen

SE0ileld Greger, Alva, Anna

K1 10.00 - 11.30
Greger

KI 10.00 - 11.00
Angelos - Kast
Kl 13.00 - 14.15

07-09 Hannah, Sofie, Amila, Othilia

KI'11.00-12.30

07-09 Alva 08-09 {[ef] plB 8 Fredrik & Linda 07-09 Par, Emerson, Keenan, Andreas 2017 Annika

KI17.00 - 19.00

KI'17.00 - 18.30

09-10 Agnes & Molly 13-14

KI'17.30-19.30

K1 16.30 - 18.30

Kl 16.00 - 17.00

K110.30 -

K110.00 - 11.30

Annika, Thomas 09-10 Annika 09-10 Jonas B, Nils, Yasin 2014 |Annika, Marco 09-10 Lo, Michelle & Amanda

KI17.15-19.15

KI'17.15-19.15

Sander, Mans - Medeldistans 11-13|Staffan - Stavhopp, prel 09-11
K1 16.00 - 17.15 K1 17.30 - 19.00

Ramona, Conny, Nils

K117.00 - 18.00

Atleticum
Mathilda, Elin, Amad, Thomas
KI'17.00 - 18.00

Kastplan / Atleticum

2014 Daniel, Mira
Kl 17.30 - 19.00

2013

Kl 18.00 - 19.00

KI17.15-19.15

Torsdagsgruppen 11-12 SRV
Kl 17.00 - 18.00

13-14 Matilda & Anna

Hannah, Sofie, Amila, Othilia
K1 17.30 - 19.00

vIoivll Staffan - Stavhopp, prel 09-11(Joel 10-11
2017 Mira & Daniel 3 Dana, Eron & Nada 16-17
KI 10.00 - 11.30 Kl 11.00 - 12.00

2016 Lykke & Amelia 15-16 Elsa & Aylin

KI1'12.00 - 13.00

2017
KI'17.15-18.15

Atleticum

18-19 Dana, Eron & Nada

NY KI 17.00 - 18.00
Par, Emerson, Keenan, Andreas
Kl 17.00 - 18.00
Caroline, Richard
Kl 17.00 - 18.00
Helen, Yennifer & Farah
Kl 17.00 - 18.00

Atleticum
16-17 Svea, Elsa, Emma
KI 17.00 - 18.00
2017 Elly, Elsa, Filippa
KI 17.00 - 18.00
18-19 Sara M, Erik
Kl 17.00 - 18.00
2017 Emilia, Bastian, Camilla, Joel
Kl 17.30 - 18.45

Kastplan / Atleticum

Agnes & Molly
KI'17.15 - 18:30

13-14 Sara M & Erik
Kl 17.15 - 18.15
Svea, Elsa & Emma
Atleticum Kl 17.15 - 18.30
14-15 Christian, Marie, Christina
KI 17.00 - 18.00
2016 Therese, Milla & Nathalie
KI 17.00 - 18.00
2016 Jakob & Ludvig
Kl 17.00 - 18.00
2016 Vera, Isabelle, Felicia
NY KI 17.00 - 18.00
Kayla, Fatou, Martha
Kl 17.00 - 18.00

Kastplan / Atleticum

Med reservation for dndringar, senast dndrad:

2026-08-25

2016 Emilia, Bastian, Camilla, Joel
Kl 12.30 - 13.45

Kastplan / Atleticum

2016 Lo, Michelle & Amanda
NY Kl 14.00 - 15.00

K1'11.00 - 12.00
2017

Taner, Ninna, Martin
Kl 14.00 - 15.00

2018

André - Kast André - Kast Mira & Staffan 08-10 Hakan 04-05

KI'17.00 - 19.15 KI'17.30- 19.30 KI 17.00 - 19.00 KI 13.00 - 15.00 Kastplan / Atleticum
Hakan 04-05 Hakan 04-05 Hakan

KI'17.30 - 19.30 Kl 17.30- 19.30 KI 10.00 - 12.00




