Funktionarsuppdelning 2017

VARRUSET 2 maj 150 st funkisar
NYTT UPPLAGG! KALVINKNATET & MALMOLOPPET 10 juni 200 st
MIDNATTSLOPPET 2 sep 280 st
MALMO HALVMARATHON & HOSTMILEN 30 sep 120 st

Dessa gruppaktiviteter ingar i traningsplaneringen. Galler for tranare, aktiva och foraldrar:

Grupp Fodda Datum Prel. Uppgift Cirkatider
So6n 11-12 Cornelia Moa Jessica 07-08 2 maj Utdelning mal

Ola Thorssons grupp / 2 maj Start/mal 17.00-20.30
Rizaks grupp 98-92 2 maj bana

Tis 18.30-20 / s6n 14.30-16 Linnea Rebeka 03-04 2 maj vatska 1

Tis 17-18 Linnea och Rebeka 06 2 maj bana

So6n 12-13.30 Linnea Rebeka 06 2 maj bana

Tis 18.30-19.30 Jessica Moa 08 2 maj bana

Vanessa De Luca / 10 juni For- och efterlépare

Tors/S6n 16.30-17.30/14-15.30 Hanna Emma 02-03 10 juni utdelning mal

Son 12-13 Isabella Kajsa 04-05 10 juni nr.lappsutdelning 09.00-15.00 Kalvin
L6r 11-12 Henrik Daniel 06-07 10 juni bana

Lor 12.30-13.30 Anja Caroline 08-09 10 juni Slottsparken

Loér 10-11 Anja Caroline 07-08 10 juni Slottsparken 13.30-19.30 Malmoélopp
Lor kl. 11-12.30 Anja Caroline 04 10 juni vatska

So6n 10-11 Antonia Elin 09-10 10 juni bana del 1 Elin

Tors/sén 17-18.30 Antonia Elin 04-05 10 juni Utdelning mal

So6n 11-12 Antonia Elin 06-08 10 juni bana sista delen Antonia
Kastgruppen Ungdom 10 juni Slussen 1 + 2

So6n 9-10 Ece Jonas Anders 08-09 2 sep bana

Man 17.30-19/ Tors 18.30-20 Robin 97-00 2 sep vatska 1

Tis 17.30-19 / Tors 17.30-19 Robin 00-01 2 sep vatska 2

Adrian Victoria 01-04 2 sep bana




Man + ons 17.00-19.00 Marco 03-04 2 sep start och mal
Stavhoppsgruppen / 2 sep bana

Tis 18.30-20 Ida (Nya tranare Johanna och Felicia) 04-05 2 sep bana

Tis 17.00-18.30 Ida (Nya trénare Johanna och Felicia) 04-05 2 sep bana 20.00-00.30
Alex och Niklas / 2 sep start och mal
Ons 17-18 Erik Elias (Ny tranare Daniel) 07-08 2 sep bana

L6r 11.30-12.30 Amani Wilma Emma 04-05 2 sep bana

Ons 18.00-19.00 Amani 07-08 2 sep bana

Fre 17-18 Amani Maya 09 2 sep bana

Lor 10-11 Linda Fredrik 07-08 30 sep bana 13.30-19.00
Lor 10-11 Belinda Samantha 07-08 30 sep bana

Lor 11.15-12.15 Belinda Samantha 05-06 30 sep bana

Tors 17-18.30 Belinda Samantha 05-06 30 sep bana

Lor 12.30-13.30 Belinda Samantha 08-09 30 sep bana

Man 17-18 Belinda Samantha 05-06 30 sep bana
Tis/Tors/son Albert 02 30 sep start/mal
So6n 11.00-12.00 Claes Ulrika 08-10 30 sep vatska 1+2
Morgan Persson 95-99 30 sep bana

Man 17-18 Wilma, Emma 09-10 30 sep bana

Tors Annika, Felicia, Johanna 09-10 30 sep bana

Kristina Warff 00-02 30 sep start/mal

Barn < 12 ar: hejar med tranare och grupp pa bana. < 12 ar: start/mal/véatskekontroll.
Foraldrarna ar funktiondrer pa bana eller i start/mal.

Tranarna ndrvarorapporterar och ansvarar for gruppen under arrangemanget, som pa traning.

Elitaktiva medverkar 3 ggr/ar vid arrangmang eller tavling.
Forhinder: Hitta ersattare eller meddela datum ni kan till Emelie@MAl.se

Midnattsloppet

Pa bana: 18 ars gréans eller fordlders godkdnnande

Mal/start: 15 ar eller foralders godkannande

Foralder eller annan narstaende ar funktionar at barn under 12 ar.

Barn fran 12 ar kan vara funktionarer sjalva.

Beroende pa uppgift kan tiderna skilja. Mer info i kommande kallelse.




