VDM i spjut i Malmo

Det var inget optimalt spjutkastarvader, lite for blasigt och lite for snal temperatur.
MEN det glada tavlingsgénget som fornojer och forhojer tavlingarnas trevnad,
overglanser det mesta och ocksa véader och vind.

Trots vadermotstand presterades flera goda resultat med bl a en del fina spjutkast 6ver
40 meter. Vart att notera dr ocksa Barbros (K50) goda 35,90 i sldgga, vi blev glada
allihopa!

Som vanligt ett stort tack till UIf Agrell som tar sig tid att dela ut medaljerna pa vara
VDM tavlingar och ocksa ett hjartligt tack till er tavlingsdeltagare for er hjélp i
funktionérsrollen!

/Kenneth Arvidsson MAI

VDM i spjut 20 maj 2017
PLATS: Malmd kastplan/Stadiumgatan
DATUM: 2017 05 20
TAVLINGSLEDARE: Kenneth Arvidsson

VADER:Mulet och +14-15°C, blasigt

VDM Spjut
M40 Vikt 800g

1. Mattias Ekborg -75, H66rs IS 43,09

2. Martin Palsson -75, Heleneholms IF 28,08
M50 OBS! Vikt 800 g

1. Fredrik Lindvall-67, MAI 44 51
M55 Vikt 700g

1. Dan Lindahl -60 IFK Lund 31,31
M65 Vikt 600g

1. Thomas Grundstrém -51, MAI 20,05
M70 Vikt 500g

1. Kilas Fjallrot -44, Heleneholms IF 28,69

2. Nils Back -43, IFK Lund 26,45



M75 Vikt 500g
1. Kenneth Arvidsson -41, MAI
M80 Vikt 4009

1. Gunnar Karlsson -37, HOo6rs IS

K 50 Vikt 5009

1. Barbro Bengtsson-63, Heleneholms IF
K55 Vikt 500 g

1. Helene Gestsson -62, Heleneholms IF
K60 Vikt 5009

1. Elisabet Ekborg -52, H0rs IS
K70 Vikt 400g

1. Margareta Millestam-47, IFK Lund

KULA
M65 Vikt 5,0 kg

1. Thomas Grundstrom -51, MAI

M70 Vikt 4,0 kg
1. Kilas Fjallrot -44, Heleneholms IF
M80 Vikt 3,0 kg

1. Gunnar Karlsson -37, Hoors IS

K 50 Vikt 3,0 kg
1. Barbro Bengtsson-63, Heleneholms IF
K55 Vikt 3,0 kg

1. Helene Gestsson -62, Heleneholms IF
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K65 Vikt 3,0 kg

1. Elisabet Ekborg -52, H60rs IS
2. Anne-Marie Jonsson-49, Angelholms IF

K70 Vikt 3,0 kg

1. Margareta Millestam-47, IFK Lund

DISKUS
M 45 Vikt 2,0 kg
1. Jonas Forsherg -70, Heleneholms IF
M 55 Vikt 1,5 kg
1. Dan Lindahl -60, IFK Lund
M65 Vikt 1,0 kg
1. Thomas Grundstrom -51, MAI
M70 Vikt 1,0 kg
1. Magnus Andersson — 45, MAI
M80 Vikt 1,0 kg

1. Gunnar Karlsson -37, H6ors 1S

K 50 Vikt 1,0 kg

1. Barbro Bengtsson-63, Heleneholms IF
K55 Vikt 1,0 kg

1. Helene Gestsson -62, Heleneholms IF
K65 Vikt 1,0 kg

1. Elisabet Ekborg -52, H66rs IS

2. Anne-Marie Jonsson-49, Angelholms IF
K70 Vikt 1,0 kg

1. Margareta Millestam-47, IFK Lund
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SLAGGA
M 45 Vikt 7,26 kg
1. Jonas Forsberg -70, Heleneholms IF
M55 Vikt 6,0 kg
1. Dan Lindahl -60, IFK Lund
M70 Vikt 4,0 kg

1. Magnus Andersson — 45, MAI

K 50 Vikt 3,0 kg

1. Barbro Bengtsson-63, Heleneholms IF
K55 Vikt 3,0 kg

1. Helene Gestsson -62, Heleneholms IF
K65 Vikt 3,0 kg

1. Anne-Marie Jonsson-49, Angelholms IF
K70 Vikt 3,0 kg

1. Margareta Millestam-47, IFK Lund

VIKT
M 45 Vikt 15,88 kg
1. Jonas Forsberg -70, Heleneholms IF
M65 Vikt 9,08 kg
1. Thomas Grundstrom -51, MAI
M70 Vikt 7,26 kg

1. Magnus Andersson — 45, MAI

K 50 Vikt 7,26 kg

1. Barbro Bengtsson-63, Heleneholms IF
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K55 Vikt 7,26 kg

1. Helene Gestsson -62, Heleneholms IF 8,90
K65 Vikt 5,45 kg

1. Anne-Marie Jonsson-49, Angelholms IF 7,80
K70 Vikt 5,45 kg

1. Margareta Millestam-47, IFK Lund 8,72

ath

Antingen tavlar du i VDM-grenen eller sa deltager du utanfér VDM!

AR HIJARTLIGT VALKOMNA!

Plats: Malmd kastplan/Stadiongatan

Starttid: 10.00 Tavlingsledare: Kenneth Arvidsson/MAI

ATERSTAENDE VETERANPROGRAM 2017.

Lordag 3.6 VDM Kula och VDM Slagga, men
aven kasttavling i 6vriga grenar: diskus, vikt, spjut.

Lordag 2.9 VDM Kastmangkamp.

AVGIFTER: VDM tavling 70 kr per deltagare i samband med anmalan
(OBS: VDM Kastmangkamp 100 kr).

Se bankgiro nedan

OVRIGA GRENAR: 10 kr per gren, betalas i samband med VDM avgiften till
MAI:s Bankgiro: 656-2185

/Kenneth Arvidsson



