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Vision:
Sveriges ledande friidrottsforening med stark lokal narvaro

Historia

Foreningen bildades 1908 och har sedan dess varit mycket framgangsrik nationellt
och internationellt. Fran 1934 har aktiva i féreningen vunnit minst ett SM guld
individuellt eller i stafett varje ar. Milstolpar i utvecklingen var nar Malmo stadion
invigdes 1958 och friidrottshallen Atleticum byggdes 1992. Vid 100 arsjubileet 2008
togs boken 100 ar med MAI” fram. Boken ar en sammanstallning av féreningens
historia.

Malmé Allmanna Idrottsférening (MAI) vilar pa en mycket stark friidrottstradition som
genomsyrar dagens verksamhet. Ar 2017, 2018 och 2019 utsags féreningen till
Sveriges basta Friidrottsférening. Herrarna har senaste aren regelbundet tagit hem
Svenska Friidrottsforbundets Standar som basta férening pa stora SM utomhus.
2021 vann MAI Standaret for bade herrar och damer.

Verksamhetsidé:

MAI bedriver en jamlik och utvecklande friidrottsverksamhet for barn, ungdomar,
junior, senior, elit och veteran. Verksamheten leds av engagerade och kunniga
ledare i en attraktiv traningsmiljé pa Stadionomradet. Féreningen satter individen i
fokus och ger de aktiva forutsattningar att na sina drdmmars mal genom majligheten
att tavla nationellt och internationellt. MAI erbjuder i samverkan med Malmo stad och
Malmé Universitet lovande unga friidrottare mojligheter att kombinera en serios
friidrottstraning med studier i hdgstadiet, gymnasiet och pa universitetet.

Foreningen verkar for att forbattra folkhalsan genom att genomféra lopp for barn,
ungdomar och motionarer.

Vara véardeord:
Engagemang — Kompetens — Gemenskap

Grundlaggande varderingar:

Engagemang

Fdéreningens standiga utveckling och framgang bygger pa ett stort engagemang hos
ledare, funktionarer, tranare, personal och styrelse. Medlemmarnas behov av rorelse,
halsa, hallbarhet och gladje ska alltid vara i fokus oavsett om det galler barn,
ungdomar, seniorer, elit, veteraner eller motionarer. Att tavla lokalt, nationellt och
internationellt ser vi som en viktig och naturlig del i féreningens verksamhet. Vi
brinner for att standigt forbattra oss bade pa kort och lang sikt.

Kompetens

Kompetens och kunskap hos ledare och tranare ar grunden for foreningens
framgangar och konkurrenskraft. Kontinuiteten i ledarskapet samt ledarnas uthalliga
arbete ar kannetecknande for foreningens position i dagens samhalle. Tranarna har
mycket stor erfarenhet och kompetens att se talang och utveckla den steg for steg.
Detta gor att manga individer kan na sin fulla potential som manniskor och idrottare.
Beprovade erfarenheter blandas med nya kunskaper i var kdrnverksamhet som ar
traning och tavling. Foreningen har en stark tradition och hog kompetens att
genomfdra arrangemang for bade tavling i friidrott och motionslopp.



Gemenskap

Inomhustraningshallen Atleticum och Malmo6 Stadion ar de naturliga
samlingsplatserna dar medlemmarna traffas for att trana och tavla. | Atleticum finns
ocksa foéreningens kansli och méteslokaler. Miljon skapar en stark gemenskap
genom den narhet som finns mellan medlemmar i olika aldrar, styrelse, tranare och
personal. Foreningen erbjuder en bred jamstalld verksamhet som inspirerar till ett
livslangt intresse att bibehalla en hallbar halsa genom att tréna friidrott under hela
livet. Tradition, gemenskap och kamratskap bidrar till att medlemmarna ar stolta att
tavla och prestera for foreningen i lag, stafetter som individuellt.

Samverkan

Samverkan ar en forutsattning i foreningens utveckling och framgang. Utan vara
partners hade vi inte varit dar vi ar idag. De viktigaste ar: Malmo stad, Malmo
idrottsgrundskola, Malmé Idrottsgymnasium, Malmd idrottsakademi, Skanes
Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsforbundet och sponsorer.

Sambhallsansvar

Foreningen foljer de lagar och férordningar som finns for var verksamhet. Vi ser var
roll i en storre helhet och vi vill aktivt medverka till forbattringar i bade samhalle och
miljo. Féreningen tar avstand fran alla halsofarliga (t.ex. alkohol, tobak och narkotika)
och prestationshdjande medel (doping). Foreningen har utarbetat foljande dokument:
"MAI Tavling och traningspolicy” och "Policy i arbetet mot sexuella 6vergrepp”.

Organisationsskiss

Styrelse
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Styrelsens mal 2022-23:

Kortsiktiga mal Aktivitet Ansvarig
Forbattra kommunikationen internt/externt Sociala media, Hemsidan Mikael W.
Synliggéra MAI Sociala media, Hemsidan Styrelsen
Engagemang medlemmar som funktiondrer | Arbetsgrupp ideella kraften Jan-Olov J.
Starta MAI Tranarakademi Mikael W.
Fler lokaler till barn- och ungdomstréning Kansliet
Prestationscenter sprint/hack Uppvakta SFIF Mikael W.
Se over kansliets framtida organisation Mikael W
Genomfdra "Vaccinera klubben mot doping” | Ta fram antidopingplan Jan-Olov
Langsiktiga mal Aktivitet Ansvarig
Atleticum/Malmé Stadion 2026 Mdéten med Malmé Stad Ledningsgruppen
Bygga upp stabil ekonomi och eget kapital Marknad och arrangemang Styrelsen
Oka féreningens omséttning Marknad och arrangemang Styrelsen
Arbeta férebyggande mot psykisk ohélsa Arbetsgrupp Andreas M.
Bygga upp ett utskott fér Master Bilda en arbetsgrupp Styrelsen
Anstalla fler tranare; kvinnliga tranare RIG, Rekrytering Mikael W.
Genomféra Broloppet 2025 Marknad och arrangemang Styrelsen

Styrelsen utvarderar kontinuerligt verksamheten och ekonomin vid varje
styrelsemote. Vi genomfor en konferens och en medlemsenkat varje ar.

Kansliservice

MAI har ett bemannat kansli som servar foreningens medlemmar. | en stor ideell
forening ar alltid utmaningen med vad ett kansli ska vara behjalplig med och vad
féreningen maste erldgga medlemmarna att genomféra. MAI genomfér arliga

medlemsundersokningar.

Kanslipersonalen bistar medlemmarna med foljande.
o Telefon och mailsupport for medlemmar
o Behandla medlemsansokningar och fordela aktiva i traningsgrupper

o Tillsatta tranare i traningsgrupper

o Administrera ekonomi vad galler redovisning, fakturering och utbetalningar
o Boka foreningens resor och boende for masterskap och storre

foreningsarrangemang och lager
o MAI Shopen

Mal Aktivitet Ansvarig
Genomfdra en medlemsenkat 1 gang/ar Skicka ut Forms svarsformular i april Jan-Olov J
Forbattra system for effektivare hantering Mikael W.
Fortbildning personal Mikael W.

Marknad och Arrangemang

MAI genomfor varje ar ett stort antal arrangemang bade arenatavlingar och
motionslopp. Dessa ligger till grund for foreningens huvudsakliga intakter.

Malsattningen ar att standigt forbattra och utveckla arrangdrskapet for att fa flera och
ndjda deltagare. Marknad har som dvergripande mal att i samarbete med

arrangemang utveckla samarbeten med foretag i Malmdregionen gallande
foretagshalsa och forbattra invanarna i Malmoéregionens fysiska halsa for ett aktivt liv
med motion. MAI vill erbjuda alla aktiva i alla aldrar méjligheten att tavla och utmana
sina mal med sitt idrottande genom mindre klubbarrangemang.
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Kortsiktiga mal Aktivitet Ansvarig
Arrangera Inne SM i februari -22 Samarbete med SFIF Mikael W
Arrangera Folksam Grand Prix i juni -22 Samarbete med SFIF Mikael
Etablera Knatteknatet i hela Sverige 50% projektledare Mikael W.
Utveckla Kalvinknatet 50% projektledare Mikael W.
Langsiktiga mal Aktivitet Ansvarig
Arrangera SM eller motsvarande varje ar | Dialog med SFIF Mikael
Arrangera Folksam Grand Prix varje ar Dialog med SFIF Mikael
Arrangera Broloppet 2025 Samarbete med Sparta Mikael W.
Etablera Knatteknatet i hela Sverige
Att generera 5 miljoner per ar fran 2025
Etablera utomhustavling fér barn/ungdom Mikael W.

Strategi for att malen

o Aktivera foretag i Malmoregionen med foretagspaket for ett aktivt liv

o Utvardera de storre arrangemangen med enkater for att mota deltagarnas

onskemal

« Oka marknadsféringen kring vara arrangemang i media for att fa stérre spridning

o Fokusera pa farre arrangemang

Junior, senior- och elitverksamheten

Foreningen har flertalet aktiva som deltar i internationella masterskap pa bade

senior- och juniorsidan.

Kortsiktiga mal Aktivitet Ansvarig
Att vara topp 3 i SM poangstabellen (dar J,S&E
man réknar med alla SM aldrar) Utskottet
Att ta medalj bade pa dam- och pa J,S&E
herrsidan i Lag-SM Utskottet
Att vara basta forening pa Stafett-SM J,S&E
inklusive junior och ungdom Utskottet
Langsiktiga mal
Att ha Sveriges basta tranare med J,S&E
landslagsmeriter i alla gren grupper Utskottet
Erbjuda vara aktiva de basta mojliga J,S&E
tranings- och tavlingsmojligheter pa Utskottet
Stadionomradet
Att senior- och elitverksamheten ar stabilt J,S&E
bland landets 3 basta féreningar pa dam- Utskottet
och herrsidan enligt Svenska
Friidrottsférbundets 'Standar’
Att utveckla talanger steg for steg sa att J,S&E
sa manga som mojligt kan na sin fulla Utskottet

potential som manniskor och friidrottare




Strategier for att na malen

Malsattningen ska vara att ha ca. 50 kontrakterade elitaktiva varav omkring halften
ska komma fran egna ungdomsled. Vi ska arbeta for att ha minst 10 senioraktiva i
landslaget samt deltagande pa internationella masterskap pa bade senior och
juniorsidan och att information sprids om dessa framgangar som goda féredémen
och inspiration for yngre i foreningen. Vi stravar aven efter en jamn konsfordelning
bland elitaktiva och elittranare.

For att kunna bedriva en stor elitverksamhet ar tranarrollen central, elittranare ar
dessutom en magnet for att locka talangfulla friidrottare till foreningen.

Vi ska stddja och motivera existerande tranare med bland annat kvalificerade
utbildningar. Vi stravar efter att finna tranarl6sningar for elitaktiva efter behov och
disponibla resurser. Vi motiverar och stodjer nya tranare att ta steget upp och bli
tranare i junior- och senioraldrarna.

Elitradet

Elitradet i MAI ska bevaka och verka for att skapa forutsattningar for att MAI:s
elitverksamhet kan halla hégsta mdjliga nationella och internationell niva.

Radet jobbar aktivt med uppfdljning kring aktiva och tranare for att tillsammans
erbjuda goda traningsmojligheter, faciliteter och medicinsk uppbackning.

Aktiva har representanter i radet som har som uppgift att lyfta fragestalliningar kring
aktivas situation samt informera om majligheter och problem i verksamheten.

Barn och ungdomsverksamheten

MAI ar en friidrottsklubb med ett stort antal aktiva i aldrarna 6 - 16 ar. | flera
aldersgrupper finns upp till 100-tal aktiva. Viljan till rérelse ska ge bade gladje och
gemenskap som ger trygghet bade under och efter saval vid traning som pa tavling.
Traning inom friidrott borjar med att stimulera rorelse, motorik genom mycket lek som
sedan utvecklas till grenspecifika kunskaper. De aktiva ska ges mogjlighet att prova
och utvecklas inom alla grenar och klubben féresprakar en bredd med mangsidig
traning for hela kroppen. Traningen ska stimulera rorelse av alla muskler vilket ska
utgdra grunden till traningsupplagg dar alla blir sedda och peppade utifran sina
individuella kunskaper. Det ska vara kul att trana och lekar utgor grunden i traningen
upp till 12 ar.

Klubben uppmuntrar till tdvlande men fokus ligger pa traningsgladje.

Fran 12 ars alder finns det tavlingar med lagfokus for breddverksamhet dar malet ar
att MAI ska vara brett representerade.

Fran 15 ar arrangeras ungdoms- och junior-SM dar MAI skall representeras pa bade
pojk- och flicksidan, bade inomhus och utomhus.

Tranarna i klubben ar oerhort viktiga for att halla igang alla aktiva for att skapa
mervarden tillsammans trots att det ar en individuellt sport. Ungdomstranare
tillsammans med en vuxen/féralder ger en dynamik som féresprakas for alla
traningsgrupper upp till 15-aringarna. Foér att kunna erbjuda tranarkompetens for alla
grengrupper samarbetar MAI med Idrottsgrundskolan, Idrottsgymnasiet och Malmo
Idrottsakademi for att sakerstalla att de aktiva bade kan elitsatsa och fokusera pa
utbildning i sin narmiljo.



aldersgrupp fran 12 ar samt minst en
foralder med vuxenansvar i varje barn-
/ungdomsgrupp

Kortsiktiga mal Aktivitet Ansvarig

Att ha minst 2 lag representerade i B&U

lagtavlingar varav minst ett gar till final. Utskottet

Kraftmatningen for 14 - 15 aringar.

Att i Gotalandsmasterskapen stélla upp B&U

med representation i varje gren Utskottet

Att genomfora lager i alla aldersgrupper B&U
Utskottet

Aterkommande tavlingsfokus pé vissa B&U

orter for olika aldersgrupper for att Utskottet

uppmuntra tavlandet samt utdka

samarbetet med 6vriga friidrottsklubbar i

Skane

Arrangera klubbtavlingar 2 ggr/ar B&U
Utskottet

Langsiktiga mal Aktivitet Ansvarig

Att ha 100-tal aktiva i varje aldersgrupp B&U

upp till 14 ar Utskottet

Att bibehalla och rekrytera ungdomar sa B&U

antalet aktiva forbli minst 60 i 16- Utskottet

arsaldern

Att ha 60 ungdomstrénare och vuxna B&U

grengruppstranare kopplade till varje Utskottet

Strategier for att na malen

Att aktivt uppmuntra klubbens tonaringar att bli ungdomstranare genom utbildning

och inskolning via lager och lovskolor.

Att genom dialog uppmuntra fler foraldrar till att ta ett vuxenansvar som att vara ett

stod till ungdomstranarna genom att stétta och avlasta dem pa olika satt.

Fa fler foraldrar att hjalpa till med lite fér att kunna erbjuda klubbrepresentation pa
tavlingar och arrangera lager med gemenskap over grupperna for att utveckla en

stark klubbkansla.

Erbjuda utbildning for bade vana och ovana foraldrar for att kunna kannas sig trygg i

tranarrollen.

Att féra en aktiv och bra dialog med kommunen for att fa tillgang till ytor och lokaler
for att kunna erbjuda en meningsfull ungdomstraning med fysisk rorelse pa ett sakert

satt.

Ha styrning och kontroll éver den dagliga verksamheten via kansliet som ocksa styr

aktiviteternas Oovergripande hantering.




Friidrottsakademi

Malmo Idrottsakademi Elitprogram

19 &r - Malmo Universitet
Riksidrottsuniversitet (RF)

Malmo Idrottsgymnasium
16-19ar Riksfriidrottsgymnasium (RIG)
Nationellt Godkand Idrottsutbildning (NIU)

13-16ar Malmo Idrottsgrundskola

Malmo Idrottsgrundskola

| samarbete med Malmo Idrottsgrundskola genomfor foreningens tranare pass med
27 elever pa skoltid 2—-3 ganger per vecka. Ett intag pa 11 elever per ar ar
overenskommet.

Traningen ska fungera som ett komplement till kvallstraningen och darfor kan
upplagget vara uppbyggt bade individuellt och gruppvis i samverkan med
hemmatranaren. Malsattningen friidrottens verksamhet pa idrottsgrundskolan ar att
forbereda idrottaren for juniortraning och att kunna ga vidare till ett
friildrottsgymnasium pa vag mot en elitsatsning som senior.

Riksfriidrottsgymnasium (RIG) Nationellt Godkand ldrottsutbildning (NIU)

| samarbete med Malma Idrottsgymnasium och Svenska Friidrottsforbundet drivs ett
RIG och ett NIU. Ett intag pa 12 elever per ar innebar att en grupp pa 36 friidrottare
tranar pa skoltid under ledning av tranare som delvis ar anstallda av Malmo
|drottsgymnasium.

Malmo Idrottsakademi Elitprogram

Malmo Idrottsakademi ar ett samarbete mellan Malmé stad, Malmo Universitet och
RF SISU Skane. Det ar ett kompetenscenter lokaliserat till Stadionomradet.
Malmo idrottsakademi erbjuder kompetens inom idrottspsykologi, idrottsnutrition,
idrottsmedicin, fysisk traning, tester, karriarvagledning och Life skills management.
Malmo Idrottsakademi erbjuder ett sextiotal elitidrottare fran cirka 25 idrotter ett
stipendium vart 30 000 kr. Elitidrottarna far ta del av kompetensen genom ett
skraddarsytt stdd som laggs upp efter varje individs behov. 15 friidrottsaktiva fran
MAI ar elitprogrammet.

Riksidrottsuniversitet (RIU)

Riksidrottsforbundet och Malmé Universitet erbjuder friidrottare pa elitniva att
kombinera elitsatsning med studier. Universitetet underlattar elitidrottarens studietid
genom individuella flexibla och anpassade I6sningar. For att bli RIU student kravs att
idrottaren ar antagen som student vid Malmdé Universitet. Svenska Friidrottsforbundet
gor efter ansodkan pa sarskild blankett en bedémning om friidrottaren ar potentiell
eller aktiv landslagsidrottare.



